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                                                                                                       Мы за здоровье,
                                                                              Мы - за счастье

Мы – против боли и несчастья!

За трезвый разум,

За ясность мысли,

За детство, юность,

За радость жизни!
Вас приветствует агитбригада «Твой выбор»

На заре 21 века

             
Наступает момент, когда

Мы за все бываем в ответе,

Перелистывая года.
Человек, покоривший небо,

Чудо техники изобретая,

Приобщаясь к дурным привычкам,

О здоровье своем забывает.
-Мы пришли вас научить

-Как здоровье сохранить.

-Со здоровьем дружит спорт,

Стадион, бассейн и корт.
-Кто сигарету поджигает,

Жизнь на годы сокращает

Окружающим, себе,

Может быть тебе и мне.
Задымит табачным чадом

Можно все на свете

Только жизнь свою не надо

Дарить сигарете.
Поют песню « Над долиной расстилается туман»

Над  долиной расстилается туман

Никогда я не забуду твой обман

Говорила, что ты любишь, а сама

А сама ты не любила никогда.

Говорила, что не куришь, а сама

Ты курила, обманула ты меня

Тихо шепчет мне прозрачная вода,

Что тебя я не забуду никогда,

И все также, все по-прежнему туман

Никогда я не забуду твой обман.
Затяжка сигареты - это к пропасти шаг,

И силы ты найди-откажись.

Ведь в этой игре сам себе ты не враг,

И ставка тут бесценная - жизнь.

Приучи себя к порядку.

Делай по утрам зарядку.

С детства нам известно, братцы,

Как полезно закаляться.

Крепким стать нельзя мгновенно,
Закаляйся постепенно.


-Мой совет не очень сложный.

С грязью будьте осторожны.

-Запомнить нужно навсегда-

Залог здоровья - чистота.

-Энтерит, дизентерия-

Вот болезни грязных рук.

Мойте их почаще, дети,

Не захватит вас недуг.
Если куришь ты и пьешь,

С наркотиком в дороге,

Долго ты не проживешь

И протянешь ноги!

Поют песню «Пропадаю я»

Мама помоги мне наркоманкой стала я

Я не одинока, а со мною наркота, пропадаю я

Пропадаю я
Мама вытри слезы, а иначе быть беде

Глупые вопросы, что я делаю и где, пропадаю я

Ночами пропадаю я
На укол я смотрю и понимаю я

Без него, без него я от ломки умираю, пропадаю я

За него, за него все отдам и потеряю , пропадаю я

Без него , без него , без него судьба другая, не моя
Тренажёры и спортзалы,
Бег здоровый по утрам-

Вместо пива и дурмана

Посоветовали б вам

Даешь молоко, кефир и сливки

Долой энергетики и спиртные напитки

Каждый раз, когда родился,

Ты ступаешь на дорогу,
На свою дорогу жизни

Так угодно значит Богу.

И она не оборвется,

Ты идешь по ней петляя,

То взмывая прямо к солнцу,

По оврагу, или прямо

Но ты знаешь, так бывает,

Неожиданно, внезапно,

И на этой, на дороге,

Там развилка возникает…
Звучит песня «3мея»

.
В жаркий полдень у дороги умирала змея

И вблизи мелькнули ноги, мимо девушка шла

«Девушка, помоги мне» -прошипела змея

«Девушка помоги мне, не смотри что я змея»

«Девушка помоги мне» -прошипела змея

«Девушка помоги мне, не смотри что я змея»
Девушка испугалась, но вернулась потом

И змею, что умирала, забрала к себе в дом

«Ты змея, ну и что же, будешь доброй как я»

Ты змея, ну и что же, будем мы с тобой друзья
Вот прошли 3 недели и здорова змея

«Девушка, что мне делать, я должница твоя

Разреши  на прощанье поцелую тебя

Разреши , поцелую , не смотри, что я змея.

Разреши  на прощанье поцелую тебя

Разреши , поцелую , не смотри, что я змея»

И змея укусила прямо в губы её

А она лишь спросила, лишь  спросила – «За что»?

А змея отвечала, в раны выпустив яд

«Ты сама виновата, ты же знала – я змея»

А она лишь спросила, лишь  спросила – «За что»?

А змея отвечала, в раны выпустив яд.

«Ты сама виновата, ты же знала – я змея»

Здоровой жизни мы знаем законы,

Для вредных привычек нет причины
С врагами здоровья мы знакомы

И сбросить готовы с них личины.
Ведь авторитет алкоголем не купишь ,

А жизнь ты свою сломаешь, загубишь.

Здоровье наше – дар природы

Так будь здоровым человек

В эпоху техники и моды

Здоровью посвяти свой век.

Все дети на этой планете

Мечтают счастливыми быть

Все дети на этой планете

Здоровье хотят сохранить.

А выход -один.

И тебе лишь решать,

Какую судьбу для себя выбирать.

Каждый твердо должен знать :
Здоровье надо сохранять.

Нужно правильно питаться
Нужно спортом заниматься
Очень сложно болезни лечить,

Лучше болезнь предупредить.

Чтобы быть здоровым и счастливым,

Укрепляй иммунитет,

Веди здоровый образ жизни,

И скажи болезням « НЕТ!!!»

