Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа  №6 с углубленным изучением отдельных    предметов" г.о. Нальчик
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"Здоровье - наше главное богатство"
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Цель и задачи:

- Сформировать у учащихся чувство бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;

- Выработать умения и навыки по оказанию 1 помощи при чрезвычайных, грозящих жизни, ситуациях.

1я ведущая

 Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые учителя. Мы открываем вечер - конкурс" здоровье человека -  его главное богатство" 

Самое ценное в жизни человека - это его здоровье, все остальные ценности, богатства окажутся второстепенными, не столь  нужными,  когда у человека нет здоровья и нужно стараться сохранить сове здоровье, стараться не навредить своему организму.

К сожалению не все берегут свое здоровье, пока молоды, они не ценят возможности своего организма, нередко растрачивают их без необходимости и в случаях заболевания человек ищет спасения в приеме различных лекарств, которые не всегда бывают эффективными и уместными, а иногда приносят большой вред.

В книге Н.А. Амосова "Раздумья о здоровье" говорится: "В большинстве болезней виновата не природа, не общество, а только сам человек" 
Чтобы быть здоровым нужны собственные усилия, постоянные и значительные. Заменить их нечем нельзя. Как известно, лучшее предупредить различные заболевания и недуги, чем вести потом с ними неравную борьбу.

Чтобы сохранить здоровье человеку нужно знать строение своего организма - анатомию, процессы жизнедеятельности - физиологию, способы сохранения и укрепления здоровья - гигиену и многие причины и факторы, которые изо дня в день приносят вред вашему здоровью, и  сегодня мы рассмотрим эти причины и факторы, вредящие нашему здоровью.
2я ведущая

А сейчас мы начинаем наш вечер- конкурс " здоровье - наше главное богатство" между командами учащихся 9-х классов.
1я ведущая

 Человек - великое чудо природы, которое она создала для долгой и счастливой жизни. А такая жизнь возможна только в том случае, если у человека хорошее здоровье.

Если вы небрежно обращаетесь с любимыми предметами, из можно заменить, но свой организм заменить вы не сможете.

Если вы полагаете, что поскольку здоровы сейчас ,то будете здоровы всегда, вы ошибаетесь.

Внимательно посмотрите на окружающих вас людей , и вы поймете, что необходимо заботиться о себе уже сейчас.

Многие болезни - всего лишь результат  неправильного питания. Не кажется  ли вам , что можно сохранить здоровье, если проследить за характером питания и позаботиться о своем организме?

 Качество жизни можно улучшить благодаря правильному питанию.

 1ый конкурс "Гигиена питания"( теоретический тур).                                       Команды По очереди отвечают на вопросы. Полный и точный ответ оценивается  на 5 баллов.

ВОПРОСЫ:

1) Все мы знаем, какой огромный вред здоровью приносят нитраты и нитриты. Почему же люди, зная об этом, все же используют их при производстве с/х продукции и в пищевой промышленности для производства колбас, копченостей, мясных консервов?
2) Почему в мясных продуктах обнаруживают, высокое содержание антибиотиков, гормонов роста, транквилизаторов? Как они влияют на здоровье человека?

3) Почему при открывании консервных банок, содержимое их нужно сразу переложить в  другую тару?

4) Говорят , что сахар вреден для здоровья. Верно ли это? Вредны ли заменители сахара?

5) Вредны ли чай и кофе?

6) Почему нельзя употреблять в пищу позеленевшие на солнце клубни картофеля?

7)  Почему на юге принято считать острой , жаренной пищей?

8) Можно ли считать экологически чистыми овощи , выращенные с использованием только навоза?

9) Почему вредно употреблять в пищу импортные окорочка кур

10) Почему опасно употреблять в пищу немытые овощи, плохо проваренное и плохо прожаренное мясо?
 2я ведущая

 Мы покупаем продукты, рассматривая рисунки, рекламу. Иногда после этого как съешь продукт, появляется сыпь,  а иногда заболевание желудка никак не связывается с тем, что ты ел давно. В чем же дело? А дело в том , то современные методы производства , доставки, хранения продуктов  требуют применения пищевых добавок: консервантов, красителей, ароматизаторов, вызывающие рак, расстройство кишечника, нарушения давления, заболевания желудка, печени, вызывающие аллергию и т.д.

Как же в такой ситуации обезопасить тебя? Ведь изготовителей и поставщиков продуктов питания не всегда заботят здоровье и безопасность жизни потребителей. Обязательно нужно ознакомиться с тем, что написано на упаковке. Обратите внимание на букву "Е" с индексом, означающую виды пищевых добавок: эмульгаторы, красители, вкусовые и ароматизирующие вещества. Каждый индекс несет  информацию о характере воздействия входящего в продукт ингредиента  на организм человека. Покупатель должен сам решать, приобретать ему данный продукт или нет. Все мы должны осознать важность  проблемы собственного питания и принимать разумные меры предосторожности при потреблении пищи.
Давайте внимательно будем смотреть на упаковки продуктов питания, которые мы ежедневно потребляем.                                                                           

Практический тур 1 конкурса
"Определение опасных пищевых добавок"

Командам было дано домашнее задание собрать как можно больше этикеток , упаковок ,продуктов питания, содержащих опасные для здоровья пищевые добавки .Сколько таких этикеток команда соберет, столько баллов и получает. Плюс к этому те баллы, которые  получит (по 56), если правильно определит добавки на упаковках, которые предоставит им другая команда.

 Пока команды определяют добавки, проводится 2ой конкурс : «Конкурс газет и эмблем"
  3й конкурс "оказание 1 помощи".                                                                    Команды показывают приемы оказания первой помощи при:
        1) остановке дыхания и сердца;

        2) артериальном кровотечении;
        3) сильном венозном кровотечении
Ответы оцениваются в 5 баллов.

4-й конкурс "Вредные привычки. " Блиц опрос.                                                                         Команды по очереди заходят в кабинет и отвечают на вопросы. 
Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл.
Вопросы:

1) Почему к никотину, алкоголю и наркотикам возникает привыкание?               
2) Почему по сравнению с никотином и алкоголем к другим наркотикам возникает более быстрое привыкание?
3) Почему сигарету называют  "миниатюрной нейтронной бомбой"?
4) На сколько минут сокращает жизнь человека 1 выкуренная сигарета?
5) Что является первой причиной рака легких у курящих?
6) Какую дозу радиоактивного облучения получает человек, выкуривающий в день пачку сигарет?
7) На сколько лет сокращают свою жизнь наркоманы?
8) На сколько лет сокращает свою жизнь заядлый курильщик?
9) На сколько лет сокращает свою жизнь человек, выкуривающий в день от 1 до 9 сигарет?

    10) Какой орган врачи называют" мишенью для алкоголя ?

Подведение итогов.
Награждение команд грамотами и призами.
